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Les lectures  https://www.aelf.org/2020-06-07/romain/messe 

1ère lecture : Ex 34, 4b-6.8-9 

Psaume : Dn 3, 52, 53, 54, 55, 56 

2ème lecture : 2 Co 13, 11-13 

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 3, 16-18) 

 

 

 
 

 

Aujourd’hui, nous fêtons la Trinité. Ce terme exprime le nom de Dieu, un Dieu unique mais qui se 

révèle aux hommes en trois personnes distinctes : le Père, le Fils et l’Esprit.  

-Le Père est le créateur du ciel, de la terre et de tous les êtres. Il nous aime et nous fait entrer dans sa 

famille. 

-Jésus, le Fils, nous fait connaître le Père. Avant de se faire homme, Jésus était auprès de Dieu le 

Père ; Il était en Dieu et Dieu était en lui. Jésus le Fils est pleinement Dieu. Par sa mort et sa 

résurrection, il a sauvé le monde. 

-L’Esprit Saint est l’amour qui unit le Père et le Fils. Il est Dieu lui aussi. 

Le Père, le Fils et le Saint-Esprit sont, ensemble, un seul et unique Dieu. 

Aimer est le verbe qui résume le mystère de la trinité : Un seul Dieu en trois personnes. 

 

 

Evangile selon saint Jean 3, 16-18 

 

16 Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne 

se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 

17 Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, 

le monde soit sauvé. 

18 Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a 

pas cru au nom du Fils unique de Dieu. 

 

Contexte et pistes de réflexion sur l’Evangile 

 

« Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique » (v16) : Saint Jean nous rappelle 

l’amour fou que Dieu a pour le monde et pour chacun d’entre nous. Il nous aime tant qu’il nous fait 

cadeau de son Fils, son Unique. C’est parce qu’il nous aime qu’il envoie Jésus vivre au milieu de 

nous, homme au milieu des hommes. C’est parce que Dieu nous aime que Jésus va jusqu’au bout de 

la vie en passant par la mort. Le projet de Dieu, c’est que l’humanité toute entière soit réunie en 

Jésus et vive de sa vie qui est l’entrée dans la communion d’Amour de la Trinité. Dieu nous aime et 

veut notre bonheur : Il souhaite accueillir chacun dans son royaume de lumière. 
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Sainte Trinité 

 
Document Parent 

Pour vous préparer : 

Avant d’en parler aux enfants, prenez le temps de lire l’Evangile ci-dessous ou dans la Bible, 

puis préparez-vous à l’aide du texte et des questions suivants et lisez le support prévu pour eux 

pour anticiper les éventuelles difficultés qu’ils pourraient rencontrer. 

 

https://www.aelf.org/2020-06-07/romain/messe
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« Afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. » (v16) : Ceux qui 

croient en Dieu recevront la vie éternelle. Quelle Bonne Nouvelle ! Il nous suffit de croire pour 

obtenir la vie éternelle, c’est-à-dire la vraie vie, non pas une vie après la vie, mais une autre 

dimension de la vie dès maintenant. Nous sommes tous des vivants mais nous savons que notre vie 

est fragile et courte. La Bonne Nouvelle, c’est que Dieu vient nous donner sa propre vie, sa vie 

divine, sa vie éternelle dès maintenant. 

Nous mourrons, oui, mais une promesse de vie nous est faite. La mort n’arrête pas la vie. Celle-ci se 

poursuit autrement après la mort. C’est la vie de Jésus ressuscité qui nous est donnée. Et cela 

commence aujourd’hui ! 

« Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a 

pas cru au nom du Fils unique de Dieu » v18. Il nous suffit de croire pour être sauvés, mais nous ne 

saurons pas sauvés malgré nous. En effet, nous sommes libres de croire, mais nous sommes libres 

également de ne pas croire et alors là, nous nous condamnons nous-mêmes (à la séparation) ; c’est 

cela le sens de l’expression « échapper au jugement », c’est-à-dire à la séparation. 

Ainsi, nous pouvons ouvrir les mains pour recevoir le cadeau de Dieu, ou les refermer. Nous 

pouvons croire ou ne pas croire à ce don de Dieu. 

 

Quelques questions pour les enfants et pistes de réflexion : 

 

-Te souviens-tu du premier verbe du passage de cet Évangile ? (Aimer : Dieu aime tellement 

le monde qu’il y envoie son Fils Jésus. La mission de Jésus est de sauver les hommes en 

invitant tous ceux qui l’écoutent à aimer Dieu et les autres) 

 

-Y a-t-il un verbe que tu as entendu plusieurs fois ? (Croire) 

 

-En qui Dieu invite-t-il à croire ? (« …Son Fils unique, afin que quiconque croit en lui… » -  

v16 : C’est Jésus qui nous révèle le visage de Dieu, à la fois si proche et si mystérieux.  

L’amour qui unit le Père et le Fils s’appelle l’Esprit Saint. Cet amour est si grand qu’il y a en 

lui de la place pour nous tous. Croire en Jésus, c’est croire que l’amour peut tout et qu’il nous 

veut tous réunis dans son amour) 

 

-Qu’obtient celui qui croit et cela représente quoi ? (La vie éternelle - v16 : C’est la vie 

avec Dieu qui commence aujourd’hui et s’épanouit après la mort. C’est choisir, dès 

maintenant, la vraie vie, c’est-à-dire choisir de lever notre regard vers Jésus-Christ qui nous 

invite à le suivre en vivant en frères des hommes et en fils de Dieu.) 

 

-Aimer cela rend heureux ; c’est à la fois très simple et très difficile.  

Et toi ? Quels signes d’amour reçois-tu de ceux qui t’entourent (famille, amis…)? Et quels 

signes d’amour leur donnes-tu ? 

 

-Dans ce récit Saint Jean insiste sur le verbe croire.  

-Crois-tu que Jésus t’aime et qu’il est présent à tes côtés ? Comment le ressens-tu ? 

 

 
Avec les enfants, un temps de partage  

 

• Chant : Vivre différents dans l’unité  https://youtu.be/lu455-yhrmw 

 

• En ce dimanche où nous fêtons la Sainte Trinité, inviter les enfants à visionner la vidéo 

théobule sur la Sainte Trinité. https://www.theobule.org/video/qu-est-ce-que-c-est-la-sainte-

trinite/199 

 

 

https://www.theobule.org/video/qu-est-ce-que-c-est-la-sainte-trinite/199
https://www.theobule.org/video/qu-est-ce-que-c-est-la-sainte-trinite/199
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• Echanger avec les enfants sur la Sainte Trinité et sur la formule qui la représente (Au nom du 

Père, du Fils et du Saint Esprit). 

Un seul Dieu en trois personnes : Le Père, le Fils et le Saint Esprit. C’est un mystère qu’on 

peut résumer en un seul mot : aimer.  

Aimer cela rend heureux. C’est le premier verbe du passage de l’Evangile de ce jour.  

 

• Proclamer l’évangile  

 

• Echanger avec les enfants autour des quelques questions posées.  

 

• A la fin de ce temps, les enfants sont invités et aidés à écrire leur prière. 

 

• Temps de prière  

 

On peut se déplacer dans un lieu de prière préparé d’avance ou rester sur place et allumer 

une bougie devant une icône. 

 

Tracer le signe de croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit 

 

Chant : Alléluia 

 

Proclamer l’Evangile de Jean 3,16-18 

 

Prière : « Merci Dieu notre Père, par amour sans limite pour nous, tu nous donnes ton Fils 

Unique.  

Merci Jésus, fils du Père, tu es venu vivre au milieu de nous et tu nous donnes ta vie de 

ressuscité.  

Merci Esprit Saint de venir habiter en nos cœurs.  

Seigneur, donne-nous la grâce d’être renouvelé chaque jour par la joie de la Bonne Nouvelle 

pour être de véritables témoins de ton Amour.» 

 

Chacun dit sa prière à Dieu, puis on termine par Notre Père qui es aux cieux…  

 

Chant : Vivre différents dans l’unité  https://youtu.be/lu455-yhrmw  

 

Tracer un signe de croix. 

   

 

Vivre différents dans l’unité 

Gaëtan de Courreges - Bayard 

 
Au nom du Père, au nom du Fils, au nom du Saint-Esprit 

Dieu choisit trois mots jolis 

Pour dire son mystère et nous rendre frères. 

 

Refrain 

Il faut être deux pour s’aimer 

Et trois pour s’ouvrir au partage 

Il faut être Dieu pour aider 

À vivre différents (ter) 

Dans l’unité. 

 

 
1 

À la table d’Abraham 

Ils sont trois venus de loin 

Partageant un même pain 

Un seul cœur, une seule âme… 

2 

À la table où Dieu nous sert 

La Parole est partagée 

Et le pain est distribué 

Communion de gens divers 

3 

Dans la paix de Jésus Christ 

Nous traçons avec nos mains 

Une croix sur nos destins 

Un soleil sur notre vie… 

 

 

https://youtu.be/lu455-yhrmw

